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A sziil6k feladata
a gyermekek lelki egészsége szempontjabol *

A gyermek a csaladban sziiletik, in-
nen indul ki testi és lelki élete. Az élet-
Jakasztds ténye az els§, amely a gyer-
meket sziileivel 6sszekapcsolja.

A sziil8k inditjdk el azutdn gyerme-
kiik €letét bizonyos irdnyba. A t6liik
nyert alapokon épiil egész tovabbi éle-
te. A sziil8i hazon beliil nyert szoktata-
soknak a hatdsa nem éviil el sohasem.
Nem ko6zombos, hogy békességes csa-
ladilégkorben szokja-e mega gyermek
az€letet, vagy nyugtalan, civakodo kor-
nyezetben. Ha mar a magzati élet al-
lando6 kihatdsokat okozhat a gyermek
testi felépitésében és lelki tulajdonsa-
gainak kialakuldsdban, sokkal inkdbb
megnyilvinul ez a hatas a minden be-
nyomas irdnt rendkiviil érzékeny gyer-
meki lélekben. Ahogy nagyon jelentds
a késdbbi élet szempontjabdl a fiatal-
kori taplalkozas, mozgas, kell§ meny-
nyiségli alvas és pihenés, ugyantigy vég-
teleniil fontosak azok a lelki hatédsok,
amelyek a csalddon beliil érik a kis
jovevényt.

A $ziil6i hdz dllandd irdnyitdst ad a
gyermeknek. Nemcsak a sz4 szoros ér-
telmében vett gyermekkorban, hanem
akkor is, amikor mar baratokat tart,
onalléan cselekszik, egyesiiletek tagja,
iskoldba jar, stb. Szoval, amikor mar
egy€b helyekr8l szirmazo nevels és
iranyit6 hatdsok is érik.

Tudnunk kell, hogy mind testi, mind
lelki alkatunkat részben 6rokoljiik az
Osok végtelen lancolatan keresztiil, rész-
ben magunk szerezziik az élet folya-
man. Sokszor csak a hajlamot 6rokol-
Jik bizonyos testi-lelki tulajdonsagok
irdnt, s a koriilményektdl fiigg, hogy
kialakulnak-e benniink csakugyan.

Koz0nséges példaval élve: hajlamos
lehet egy gyermek az elmélyedésre, ala-
possigra, megfontoltsagra. Ha a szii-
16k €lettempdja nem engedi ezt kifej-
16dni, lassanként atveszi & is a kornye-
zetét jellemzG idegességet és hebehur-
gyasagot. Ellenkez8leg: Iehet a gyer-
mek kapkoddsra hajlo, de rendkiviil
sokat javit rajta esetleg édesanyjanak
szeretetteljes nyugodtsaga.

Meghato torténeteket olvashattunk
elziilldtt emberekrdl, akikben egyszer
csak felmeriilt egy régi-régi vasirnapi
iskolai ének. Kivétel nélkiil benne
éliink mindny4jan gyermekkori élmé-

nyeink kdvetkezményeiben. Imadko-
26, jambor sziil6k gyermekei nem fe-
lejtik el a meghitt csaladi 4hitatokat.
Vagy mikor az édesapa nehéz kérdések
elStt IstentS] kért tanacsot. Taldn nem
egyszer a sziilok lemondtak anyagi ha-
szonr6l a lelkiekért. Az emlékezetnek
egy masik zugdban esetleg egy-egy ala-
mizsndlkodas lappang.

Csak szintén hiv§ sziil6k adnak iga-
z1 er6t gyermekeiknek az élet kiizdel-
meihez. Arany Janos ezért tanitotta
fiat imadkozni. Ne feledjiik, hogy nem-
csak a kdvek, hanem a gyermekek is
taniskodnak Isten elGtt.

Haraszti Sdandor

*/ Acikk A Kiirt 1944, évi 2. szaméaban jelent meg
eredetileg Magyarorszigon.

A A A e s s s s e o o o
Toviseim
es bogancsaim

Nem tudjdrok, hogy hdlds vagyok néktek,
toviseknek és bogdncsoknak...
Hogy szurtatok és ramesimpaszkodtatok;
véreztem, de annyi soknalk
konnyet toroltem vérzg kézzel!
Magam sebeit elfeledtem,

mig a mdsokét kotozgettem.
Sajdt konnyeim felszdradtak,
mig betegek és nyomorultak

szomoru szavait hallgatigm.

Es ha kinzott, fdjt az élet,
vigasztalo gydgy-igéket

hullajigattam, vetegettem,

kesergd szivek buis foldébe.
Tovis ellen, bogdncs ellen

dvogattam, védelmeztem
ndlamndl is gyengébbeker,

faradrakat, terhelteker. ..

En 6romem, reménységem
lettetek, bogdncsok, nékem:

annyi mindent megtanultam,
lelkiekben gazdagultam.

En testvérem, jobardiom

lettél, 1ovis, rézsadgon:

illuziok nélkiil nézem,

amit nyujt az élet nékem.

Es ha szursz is, mdr nem érzem,

hiszen az én szenvedésem
vigasztaldst, gydgyirt terem

megszomorodott lelkeken.

Haraszti Sandor
Lausanne, 1949. VIIL. 7.
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